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Minnesota Multiphasic Personality  
Inventory – Terza edizione

MMPI-3 rappresenta un’evoluzione significativa del test
psicodiagnostico più utilizzato al mondo per la valutazione 
della personalità e della psicopatologia. 
La terza edizione si caratterizza per l’ottimizzazione delle 
scale già esistenti e l’aggiunta di nuove scale mirate a rilevare 
aspetti come problemi del comportamento alimentare, 
comportamenti compulsivi, impulsività e la tendenza alla 
sopravvalutazione di sé. 
Grazie alla revisione della struttura e a un nuovo campione 
normativo, MMPI-3 offre valutazioni sempre più precise 
e affidabili, in grado di rilevare simultaneamente tratti di 
personalità e sintomi psicopatologici. 
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Novità
Nuove scale

•	 4 nuove scale sviluppate per la valutazione di problemi 
del comportamento alimentare, compulsività, impulsività 
e sopravvalutazione di sé. 

•	 1 nuova scala di validità (CRIN) costituita dalle 86 combinazioni 
di item che compongono VRIN e TRIN. Rappresenta un indicatore 
generale che consente una rilevazione ancora più sensibile 
delle risposte incoerenti.

Nuovi item
•	 72 item completamente nuovi che consentono la valutazione 

di ulteriori aspetti del funzionamento personologico.

Aggiornamento delle scale
•	 Tutte le Scale Sovraordinate (H-O) e le Scale Cliniche Ristrutturate 

(RC) sono state aggiornate per ottenere una valutazione più accurata 
e in linea con i nuovi modelli di psicopatologia.

•	 La maggior parte delle 26 Scale dei Problemi Specifici (SP) sono state 
aggiornate per risultare completamente in linea con le più recenti 
evidenze empiriche.

Nuovo campione normativo
•	 Il campione normativo, composto da più di 1000 soggetti e stratificato 

per genere, età e titolo di studio, è stato ampliato e maggiormente 
diversificato per essere ancora più rappresentativo della popolazione 
a livello nazionale. Per l’elaborazione dei dati sono state applicate 
le più avanzate tecniche statistiche per garantire massima sensibilità 
e precisione dei punteggi.
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Vantaggi
OTTIMIZZAZIONE E VALUTAZIONE MIRATA

Grazie alle nuove scale e alla riorganizzazione di quelle esistenti 
MMPI‑3 permette di affrontare con maggiore precisione specifiche 

aree della psicologia clinica, risolvendo problematiche comuni 
nella valutazione psicologica e offrendo una valutazione più 

focalizzata su aspetti specifici della personalità.

NUMERO DI ITEM RIDOTTO
Con 335 item, rispetto ai 567 del MMPI-2, 

il test permette di effettuare una somministrazione 
più rapida e meno gravosa per il soggetto.

ITEM DI FACILE COMPRENSIONE
L’uso di un linguaggio più contemporaneo nella formulazione 

degli item ne migliora la comprensione e consente la 
somministrazione anche a soggetti con basso livello di scolarità. 

MODALITÀ DI SCORING SICURA E VELOCE
Lo scoring con computer permette una restituzione dei risultati 

rapida, accurata e completa, che consente un considerevole 
risparmio di tempo e di risorse impiegate. 

MOLTEPLICI AMBITI DI UTILIZZO
MMPI-3 è uno strumento ad ampio spettro destinato all’impiego 
in una vasta gamma di valutazioni psicologiche: setting associati 
alla salute mentale, valutazioni psicologiche forensi, valutazioni 

del personale di pubblica sicurezza, in particolare di coloro 
che aspirano a entrare nelle forze dell’ordine.
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10 Scale di Validità

Risposta che non 
considera il contenuto

Indicatori 
di esagerazione

Indicatori 
di minimizzazione

CRIN: Incoerenza 
combinata 
nelle Risposte NUOVA SCALA

VRIN: Incoerenza 
nelle Risposte 
TRIN: Incoerenza 
nelle Risposte “Vero” 

F: Frequenza 
Fp: Frequenza-
Psicopatologia 
Fs: Frequenza Risposte 
Somatiche 
FBS: Validità dei Sintomi 
RBS: Scala di Distorsione 
delle Risposte 

L: Virtù Rare 
K: Validità 
dell’Adattamento 

3 Scale Sovraordinate (H-O)

EID: Disfunzione 
Emozionale/
Internalizzante 

THD: Disfunzione 
del Pensiero 

BXB: Disfunzione 
Comportamentale/
Esternalizzante 

Struttura 
MMPI-3 è articolato in 52 scale suddivise in diverse 
categorie per una valutazione completa della personalità 
e della psicopatologia.

8 Scale Cliniche Ristrutturate (RC)

RCd: Demoralizzazione 
RC1: Lamentele Somatiche
RC2: Bassa Emotività Positiva 
RC4: Comportamento Antisociale

RC6: Idee di Persecuzione 
RC7: Emozioni Negative Disfunzionali
RC8: Esperienze Aberranti 
RC9: Attivazione Ipomaniacale
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26 Scale dei Problemi Specifici (SP)

Scale 
Somatico/Cognitive

Scale 
di Internalizzazione

MLS: Malessere 
NUC: Lamentele Neurologiche 
EAT: Problemi del Comportamento 
Alimentare NUOVA SCALA  
COG: Lamentele Cognitive

SUI: Ideazione Suicidaria/di Morte 
HLP: Impotenza/Disperazione 
SFD: Dubbio sul Sé 
NFC: Inefficacia 
STR: Stress 
WRY: Preoccupazione 
CMP: Compulsività NUOVA SCALA  
ARX: Esperienze Associate all’Ansia 
ANP: Propensione alla Rabbia 
BRF: Paure che Inibiscono 
il Comportamento 

Scale 
di Esternalizzazione

Scale 
Interpersonali

FML: Problemi Familiari 
JCP: Problemi Giovanili 
di Comportamento 
SUB: Abuso di Sostanze 
IMP: Impulsività NUOVA SCALA  
ACT: Attivazione 
AGG: Aggressione 
CYN: Cinismo 

SFI: Sopravvalutazione di Sé  NUOVA SCALA

DOM: Dominanza 
DSF: Isolamento
SAV: Evitamento Sociale 
SHY: Timidezza

5 Scale PSY-5

AGGR: Aggressività 
PSYC: Psicoticismo
DISC: Alterazione dell’Autocontrollo

NEGE: Emozionalità Negativa/
Nevroticismo
INTR: Introversione/Bassa 
Emozionalità Positiva
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