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proprie passioni.

Andrew Sharman,

Consulente internazionale

e Autore di The wellbeing book

Avvincente e di facile comprensione, questo libro ha messo in discussione alcuni
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il massimo del proprio potenziale.

Sally Bibb,

Autrice di The strengths book

e Fondatrice di Engaging Minds

Neil Francis riesce a intessere le proprie esperienze personali con teorie solide
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volgenti. Tramite esempi concreti e consigli pratici, ci offre ['opportunita di uti-

lizzare il pensiero positivo per mettere a frutto tutte le occasioni che ci capitano
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o0 conoscenti da cut trarre ispirazione. Tuttavia, cio che rende questo libro davve-

ro unico e l'onesta e la liberta con cui Netl parla del percorso che ha seguito dopo

essere stato colpito da un grave ictus e di come questo evento abbia plasmato

il suo personale pensiero positivo. Il risultato é un libro accessibile, empatico
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Per cominciare,
una storia che vi ispiri 'umore giusto
per la lettura di questo libro

Un uomo d’affari americano si trovava sul molo di un picco-
lo villaggio costiero messicano quando un pescatore ormeggio la
sua piccola imbarcazione, contenente diversi tonni pinna gialla.
L’americano si complimentd con I'uomo per la qualita del pesce
e gli domando quanto tempo aveva impiegato a pescarlo.

«Non tanto», rispose il pescatore messicano.

L’americano, allora, gli chiese come mai non era rimasto in
mare piu a lungo per prendere altro pesce e il messicano rispo-
se che quella quantita gli bastava per provvedere alle esigenze
della sua famiglia.

«E come passa le sue giornate?», gli chiese ’'americano.

«Dormo fino a tardi, poi pesco un po’, gioco con i miei figli
e faccio la siesta con mia moglie Maria. La sera vado in paese a
bere vino e a suonare la chitarra con i miei amigos. Ho una vita
molto piena, sefior».

Lamericano sorrise dell’ingenuita di quell'uomo. «Mi sono
laureato in gestione d’impresa ad Harvard e potrei aiutarla»,
disse. «Dovrebbe dedicare piti tempo alla pesca e, con i gua-
dagni extra, comprarsi una barca piu grande. Poi, grazie all’au-
mento dei profitti ottenuti con la barca pit grande, potra com-
prare altre barche. Alla fine, si ritrovera a capo di una flotta di
pescherecci e, anziché vendere il pescato a un intermediario,
potra venderlo direttamente alle aziende di produzione. Il pas-
SO successivo sara aprire un’azienda alimentare tutta sua, dove
si occupera della produzione, della lavorazione e della distribu-
zione del pesce. Dovra sicuramente andarsene da questo picco-
lo villaggio e trasferirsi a Citta del Messico, poi a Los Angeles
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e, infine, a New York, dove si ritrovera a capo di un’azienda in
enorme espansione».

«Ma quanto tempo ci vorra per fare tutto questo, senor?»,
domando il pescatore.

«Quindici, forse venti anni», rispose I’americano.

«E poi, senor?».

L’americano scoppio a ridere e disse: «Qui viene il bello: al
momento giusto, annuncera di voler quotare in borsa la sua so-
cieta e vendera le azioni sul mercato. Diventera molto ricco,
guadagnera milioni di dollari!».

«E poi, senor?».

«Poi andra in pensione e si ritirera in un piccolo villaggio
costiero, dove potra dormire fino a tardi, pescare, giocare con i
nipoti, fare la siesta con sua moglie e, la sera, andare in paese a
bere vino e a suonare la chitarra con i suoi amigos».
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